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Muhoksen kunta

Vanhusten, vammaisten ja pitkdaikaissairaiden
omaishoidon tuki 1.1.2021 alkaen



Johdanto

Viimeiset muutokset omaishoidon tuesta annettuun lakiin (937/2005, omaishoitolaki), sosiaalihuol-
tolakiin (1301/2014) sek& sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista annettuun lakiin
(734/1992, asiakasmaksulaki) tulivat voimaan 1.7.2016. Muutokset liittyivat kansallisen omaishoi-
don kehittdmisohjelman toimeenpanoon, jonka tarkoituksena on kehittdd omaishoitajien vapaa- ja
sijaishoitojarjestelmaa. Tavoitteena on parantaa omaistaan hoitavien henkildiden tosiasiallisia
mahdollisuuksia kayttaa vapaitaan ja sitd kautta tukea hoitajien jaksamista. Vapaita koskevat muu-
tokset koskevat eri siséltdisind omaishoitosopimuksen tehneitad hoitajia ja ilman omaishoitosopi-
musta omaistaan tai laheistaan hoitavia henkilgitd. Omaishoitosopimuksen tehneiden omaishoita-
jien jaksamista tuetaan myds omaishoitajien valmennuksella ja koulutuksella seka lisdamalla
omaishoitajien hyvinvointi ja terveystarkastuksia.

Omaishoito palvelukuvaus

Omaishoidolla tarkoitetaan vanhuksen, vammaisen tai sairaan henkilén hoidon ja huolenpidon jar-
jestamista kotioloissa omaisen tai muun hoidettavalle laheisen henkilon avulla. Omaishoidon tuki
on méaararahasidonnainen sosiaalipalvelu, jonka myodntdminen perustuu kunnan harkintaan. Kun-
nalla on omaishoidon tuen jarjestamisvastuu. Omaishoidon tuki maksetaan talousarvioon varatun
maararahan puitteissa ja kohdennetaan eniten hoitoa ja huolenpitoa tarvitseville.

Omaishoidon tuki muodostuu tarvittavista palveluista hoidettavalle, omaishoitajalle maksettavasta
hoitopalkkiosta, vapaista ja omaishoitajan hoitotehtévaéa tukevista palveluista. Omaishoidon tuen
hoitopalkkiolla on tarkoitus tukea paasaantdisesti paljon hoitoa ja huolenpitoa tarvitsevia henkil6ita,
joiden toimintakyky on selvasti alentunut. Hoidettavan avun tarve ja hoidettavuus seka hoidon sito-
vuus ratkaisevat, kuuluuko henkil® tuen piiriin. Omaishoidon tuella on tarkoitus mahdollistaa asiak-
kaan kotona asuminen sitd tukevine perus- ja erityispalveluineen. Omaishoidon tuen tavoitteena on
valttdd vanhuksen, vammaisen tai sairaan joutuminen palveluasumiseen (SHL) ja laitoshoitoon.

Omaishoidon tuki on osa palvelurakennetta ja omaishoidontuen palkkio on riippuvainen muiden
annettujen palvelujen maarasta. Omaishoidon tuen myontamisen edellytyksena on hoidon sitovuus
ja vaativuus. Diagnoosi pelkastdan ei aina kuvaa asiakkaan todellista toimintakykya tai hoidon ja
huolenpidon tarvetta. Hoidon ja huolenpidon tarvetta ja sitovuutta arvioidaan toimintakyvyn kautta.
Asiakkaan saamat runsaat henkildkohtaiset, kunnan jarjestamat palvelut vahentavat tukea. Asia-
kas ja tuesta paattava tyontekija voivat sopia yksildllisesta ja joustavasta palvelukokonaisuudesta,
jossa rahana maksettavan tuen osuus pienenee hoidettavan saadessa enemman palveluja. Asiak-
kaan tarvitsema palvelukokonaisuus maaritellaan hoito- ja palvelusuunnitelmassa.

Omaishoitajalla tarkoitetaan omaista tai muuta hoidettavalle laheista henkilda, joka on tehnyt kun-
nan kanssa omaishoitosopimuksen. Omaishoidon tuesta tehdaan omaishoidettavalle asiakaskoh-
tainen paatds ja omaishoitajan kanssa tehdaan toimeksiantosopimus. Omaishoidon tuen paattymi-
sestad tehdaan paatos ja toimeksiantosopimus irtisanotaan. Paatds omaishoidon tuesta on voimas-
sa toistaiseksi. Erityisestd syysta paatds voidaan tehda maaraaikaisena. Paatosta seka siihen liit-
tyvaa toimeksiantosopimusta voidaan tarvittaessa tarkistaa. Omaishoidon tuki lakkaa hoidon tar-
peen paatyttya tai omaishoitajan irtisanottua kirjallisesti sopimuksen.

Omaishoidon tuen palkkiosta ei perita asiakasmaksua. Muista palveluista peritddn hoidettavalta
asiakasmaksulain mukaiset ja sosiaali- ja terveyslautakunnan vahvistamat asiakasmaksut. Omais-
hoitajan lakisadateisen vapaan ajaksi jarjestetyista palveluista peritdan asiakasmaksuna sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakasmaksuista annetun lain (734/1992) 6 b 8:ss& maéaaritelty asiakasmaksu.



Omaishoidon tuen harkinnanvaraisesta ymparivuorokautisesta vapaasta peritdan sosiaali- ja ter-
veydenhuollon asiakasmaksuista annetun lain (734/1992) mukainen lyhytaikaisen perhehoidon tai
palvelusasumisen asiakasmaksu.

Omaishoitajan kriteerit

Hoitajaksi voidaan ottaa vain hoidettavan omainen tai muu hoidettavalle l&heinen henkil6, jonka
hoidettava hyvaksyy hoitajakseen. Hoitajaksi voidaan ottaa taysi-ikdinen henkild, joka kuntonsa ja
terveydentilansa puolesta kykenee huolehtimaan hoito- ja palvelusuunnitelmassa sovituista hoidet-
tavan tarpeista.

Omaishoidon tuesta annetun lain (937/2005) 3 8:n mukaan tuen mydntadmisedellytyksena on, etta
hoitajan terveys ja toimintakyky vastaavat omaishoidon asettamia vaatimuksia. Omaishoidon tuen
palkkion, palvelujen seka tuen maaran ja tason arviointi tulee tapahtua hoidettavan hoidon ja huo-
lenpidon m&aran ja sitovuuden seka hoitajan voimavarojen perusteella. Arvioitaessa tuen myonta-
misen edellytyksia selvitetddn omaishoitajan tiedostamat hoitovastuun rajat seka tyén ja hoitajan
voimavarojen yhteensovittaminen. Joissain tapauksissa hoitaja saattaa itsekin olla niin huonokun-
toinen, etta hoitajan rooli on hanelle kohtuuton. Talloin riski omaishoitajan uupumiseen ja kykene-
mattdmyyteen vastata hoidettavan tarvitsemasta hoidosta ja huolenpidosta on suuri. Téallaisissa
tapauksissa ei ole perusteita omaishoidon tuen myontamiselle, jolloin omaishoitajan ja hoidettavan
hyvinvoinnin turvaaminen toteutetaan jarjestamalla heille muulla tavalla riittdva maara sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluja. Mikali hoitajalla on esim. dementoiva sairaus, vakavia mielenterveyden
ongelmia, paihteiden vaarinkayttda tai hoitajan ika ja muu terveydellinen tilaselvéasti rajoittaa hanta
toimimasta omaishoitajana, vaikka rinnalle arvioitaisiin riittdva maara hoidettavalle tulevia palveluja
ja tukea, omaishoidon tukea ei mydnneta.

Paatosta tehtdessa tehdaan kokonaisvaltainen arvio siita, selviytyyké hoitaja omaishoitoon sisalty-
vista tehtavista. Tarvittaessa pyydetdan laékarin lausunto hoitajan terveydentilasta tai muu asian-
tuntijalausunto omaishoitajan kyvysta toimia omaishoitajana. Omaishoitajan vapaiden aikana hoita-
jan sijaiselta edellytetdan taysi-ikaisyytta. Alaikaisen hoidettavan omaishoitajan vapaan sijaisena ei
VoI paasaantoisesti toimia samassa taloudessa asuva hoidettavan toinen huoltaja/vanhempi tai
omaishoitajan puoliso.

Omaishoidon toimeksiantosopimus

Omaishoitajan kanssa tehdéaéan toimeksiantosopimus, johon liitetd&n hoidettavaa koskeva hoito- ja
palvelusuunnitelma. Tuen maksamisen edellytyksenéa on allekirjoitettu sopimus liitteineen. Omais-
hoitajan lakisdateinen vapaa seké hoidettavalle annettavat muut palvelut kirjataan hoito- ja palve-
lusuunnitelmaan. Hoidettavan hoidon jarjestamisestd sovitaan erikseen ja palveluista peritdén
asiakasmaksulain ja — asetuksen perusteella maaraytyvat asiakasmaksut.

Omaishoidontuen keskeytykset

Jos omaishoito hoidettavasta johtuvasta terveydellisesta syysta keskeytyy tilapdisesti, hoitopalkki-
on maksaminen keskeytyy kuukauden kuluttua keskeytyksen alkamisesta lukien. Jos omaishoito
muusta kuin hoidettavan terveydellisesta syysta keskeytyy yli kolmen (3) vuorokauden ajaksi ka-
lenterikuukaudessa, hoitopalkkion maksaminen keskeytyy kolmen vuorokauden kuluttua keskey-
tyksen alkamisesta. Hoitajasta johtuvasta syystd keskeytyksen ajalta ei makseta hoitopalkkiota,
mikali hoito keskeytyy yli kahden (2) vuorokauden ajaksi kalenterikuukaudessa esim. hoitajan sai-
rastuminen. Omaishoitajan sairastuessa tai muun omaishoitajan akuutin terveydentilan hoidon



ajaksi kunta vastaa hoidettavan hoidon jarjestdmisestd. Omaishoidon tuen maksaminen ei keskey-
dy ajalta, jolloin hoidettava on ymparivuorokautisessa kuntoutuksessa.

Omaishoidon tuen maksuluokat

Sosiaali- ja terveysministerid vahvistaa vuosittain hoitopalkkion alimman maéaran seka vahvistaa
palkkioihin sosiaaliturvakuluineen tehtévan indeksikorotuksen. Indeksikorotukset tehdaan vuosit-
tain sosiaali- ja terveysministerion ohjeiden mukaan. Hoitopalkkio voidaan maksaa alennettuna
hoitajan pyynnosta (esim. elakkeeseen vaikuttava tuloraja huomioiden.)

Omaishoidon tukeen oikeutettu tilapaisesti laitoshoidossa oleva asiakas, joka on suunnitelmallisilla
kotilomilla: Omaishoidon tuki maksetaan edella mainituilta kotilomapaiviltd (omaishoidon tuki mak-

setaan lahto- ja tulopaiviltd) ja oikeus lakisaateiseen kahden paivan vapaaseen sdilyy lakisaateisen
vapaan maaraytymisohjeiden mukaan.

1. Maksuluokka 413,45 euroa/kuukausi Omaishoidontuki Luokka 1

Hoidettava tarvitsee toistuvasti paivittdin ja satunnaisesti myds y6lla vaativaa ja sitovaa hoivaa,
huolenpitoa, valvontaa ja ohjausta useissa henkilokohtaisissa toiminnoissa (wc-toiminnoissa ja
hygienian hoidossa, peseytymisesséa ja pukeutumisessa, ruokailun jarjestdmisessa ja/tai syomi-
sessa ladkehoidon toteutuksessa, liikkumisessa tai siirtymisissd, nukkumaan menossa). Hoidon
sitovuuden ja vaativuuden lisaksi kiinnitetdan huomiota kommunikaatioon ja sosiaaliseen kanssa-
kaymiseen liittyviin taitoihin. Hoidon tarve ei valttamatta edellytd hoitajan ja hoidettavan asumista
samassa taloudessa, mutta hoitajan tulee sitoutua toistuvaan paivittaiseen huolenpitoon ja hoitoon:

e Asiakasryhman ulkopuolelle jaéavat asiakkaat, joilla avun tarve kohdistuu pelkéstéaan asioin-

ti- ja kodinhoitotehtaviin.

Valvonnassa ja ohjauksessa voidaan osittain kayttda apuna teknisia apuvalineitd (mm. kuva- aa-
niyhteys). Omaishoito korvaa paivittaisia saanndllisen kotihoidon palveluja. Hoidettavalla voi olla
henkilokohtaista apua ja/tai vahaisessa maarin (enintdén 5 tuntia / viikko) saénndllisen kotihoidon
palveluja, esimerkiksi insuliinipistokset ja katetrointi. PAdvastuu hoidosta on omaishoitajalla.
Avuntarve ainoastaan kodinhoidollisissa tehtavissa ja asioinneissa ei oikeuta omaishoidon tukeen.
Tassa maksuluokassa toimintakyvyn arvion tukena ovat mm seuraavat mittarit ja niiden ohjeelliset
arvot: CPS 3-4, ADLH 3-4, IADL yli 13, MAPLe 4-5.

Lasten ja nuorten omaishoidon tukeen ovat oikeutettuja vaikeasti vammaiset ja sairaat, joiden hoito
terveeseen samanikaiseen lapseen tai nuoreen verrattuna on erittain vaativaa ja sitovaa. Asiantun-
tijaryhmassa tapahtuva arviointi tehdéén kokonaisvaikutusten perusteella, kaytetdan erilaisia hoi-
toisuus- ja toimintakyky arvioita.

2. Maksuluokka 826,90 euroa/kuukausi Omaishoidontuki Luokka 2

Hoidettava tarvitsee ldhes jatkuvasti ymparivuorokautisesti hoitoa, huolenpitoa, ohjausta ja valvon-
taa kaikissa henkilokohtaisissa paivittaisissa toiminnoissa (wc-toiminnoissa ja hygienianhoidossa,
peseytymisessa ja pukeutumisessa, ruokailun jarjestamisessa ja/tai sydmisessa, lddkehoidon to-
teutuksessa, liikkumisessa tai siirtymisissa, kognitiivisissa toiminnoissa (muisti, psyyke, ymmarta-
minen), hoidettava tarvitsee apua ja valvontaa sosiaalisessa kanssakaymisessa seka vaativia hoi-
totoimenpiteitda. Psyykkisen avun, ohjauksen ja valvonnan tarve voi aiheutua levottomuudesta, va-
kivaltaisuudesta, karkailusta tai vaikeasta muistisairaudesta



e Asiakas tarvitsee runsaasti hoitoa ja huolenpitoa ja/tai valvontaa. Hoidettavuus on lahes
samaa tasoa kuin pitkaaikaisessa ymparivuorokautisessa vaativassa hoidossa olevalla.

e Asiakkaan hoito ja huolenpito edellyttaa hoitajan kokopaivaista tydpanosta ja hoitovastuuta
ympari vuorokauden.

Asiakas tarvitsee paljon hoitoa ja huolenpitoa ja/tai valvontaa henkilékohtaisissa paivittaisissa toi-
minnoissa, mutta selviytyy osittain itsenéisesti. Hoidettava voi olla hetkellisesti yksin. llman omais-
hoitajaa asiakas tarvitsisi runsaasti kotihoidon palveluja tai muuta ympéarivuorokautista hoitoa.
Asiakaan hoito ja huolenpito sitovat paasaantoisesti hoitajan kokopaivaisesti. Hoidon tarve edellyt-
tda hoitajan ja hoidettavan asumista samassa taloudessa. Paavastuu hoidosta on omaishoitajalla.
Hoidettavan hoitamiseen on mahdollista saada tukea kotihoidolta. Kotihoidon palvelujen tarve arvi-
oidaan yhdessa kotihoidon ja tarvittaessa myos palvelutarpeen arvioinnin palveluohjaajien kanssa.
Tassa maksuluokassa toimintakyvyn arvion tukena ovat mm seuraavat mittarit ja niiden ohjeelliset
arvot: CPS 4-6, ADLH 4-6, IADL yli 17, MAPLe-5 4-5

Lasten ja nuorten omaishoidon tukeen ovat oikeutettuja vaikeasti vammaiset ja sairaat, joiden hoito
terveeseen samanikdiseen lapseen tai nuoreen verrattuna on erittéin vaativaa ja sitovaa. Asiantun-
tijaryhmassa tapahtuva arviointi tehdaén kokonaisvaikutusten perusteella, kaytetaan erilaisia hoi-
toisuus- ja toimintakyky arvioita. Mikali omaishoitaja hoitaa hoitotydn sitovuudeltaan toiseen mak-
suluokkaan kuuluvaa asiakasta ja asiakas saa runsaasti kunnan jarjestamia hoito- ja avopalveluja
tai hoidettava kay oppivelvollisuuskoulua, omaishoidon tuki maksetaan ensimmaisen maksuluokan
mukaan. Tilanne arvioidaan asiakaskohtaisesti. Runsailla kunnan jarjestamilla palveluilla tarkoite-
taan:

e Asiakas kay saannollisesti paivatoiminnoissa yli viisi (5) tuntia paivassa 4 — 5 kertaa viikos-
sa tai

e Asiakas kay sadanndllisesti paivatoiminnoissa yli viisi (5) tuntia paivassa 1 — 3 kertaa viikos-
sa ja saa lisaksi kunnan kotiin jarjestaméaé palvelua yli 20 tuntia kuukaudessa tai

e Asiakas saa saanndllisesti kunnan kotiin jarjestamaa palvelua 30 tuntia tai enemman kuu-
kaudessa.

Harkinnanvaraiset vapaat eivat laske maksuluokkaa.

Tahan maksuluokkaan kuuluville asiakkaille, joiden hoidettavuus on lahes samaa tasoa kuin pitka-
aikaisessa ymparivuorokautisessa vaativassa hoidossa olevalla ja joille palveluohjauksen SAS- tai
kuntoutusty6ryhma myontéaéa vuorohoitoa 2 viikkoa kuukaudessa, mydnnetaan asiakaskohtaisen
palvelutarpeen ja harkinnan perusteella ensisijaisesti lisaa palveluja ja toissijaisesti maksetaan
omaishoidon tukea niiltd vuorokausilta, jotka hoidettava on kuukauden aikana kotona.

3. Erityismaksuluokka 1215,72 €/kk Omaishoidon tukea voidaan maksaa korotettuna, mikali
asiakas tayttad 2. maksuluokan hoitoisuuden kriteerit ja omaishoitaja jaa tydstaan palkattomalle
vapaalle omaisensa saattohoidon, akillisen vaikean sairauden tai vammautumisen vuoksi.

Hoidettava tarvitsee ymparivuorokautisesti runsaasti hoitoa, huolenpitoa, ohjausta tai valvontaa
kaikissa paivittaisissa toiminnoissa. Hoidettavaa ei voi jattda yksin ilman valvontaa. Hoitajan on
huolehdittava hoidettavasta ja oltava valmis suorittamaan hoitotoimenpiteita kaikkina vuorokauden
aikoina (hygienianhoidossa, peseytymisessa, pukeutumisessa, ruokailun jarjestamisessa ja/tai
syomisessd, wc-toiminnoissa, ladkehoidon toteutuksessa, likkumisessa tai siirtymisissa, kognitiivi-
sissa toiminnoissa (muisti, psyyke, ymmartdminen), hoidettava tarvitsee runsaasti vaativia erityis-



hoitotoimenpiteitd). Hoidon sitovuus ja hoidon tarve ovat vaativan tason hoitoa, samaa tasoa kuin
pysyvassa ymparivuorokautisessa hoidossa olevalla. Hoidon tarve edellyttdd hoitajan ja hoidetta-
van asumista samassa taloudessa. Paavastuu hoidosta on omaishoitajalla. Hoidettavalla on oikeus
sadanndllisen kotihoidon palveluihin. Kotihoidon palvelujen tarve arvioidaan yhdessa kotihoidon ja
palveluohjauksen kanssa.

Korotettua omaishoidon tukea ei voida maksaa, jos omaishoitaja on elakkeelld, paivarahalla, opis-
kelijana tai han saa muuta saanndllista tuloa. Palkkion lisdksi omaishoidon tukena voi olla kunnan
jarjestamané vuorohoitoa, kotihoidon palveluita 10h/viikko tai muuta palvelua (péivatoiminta, péai-
vahoito, henkildkohtainen avustaja) yhteensa 7h / arkipaivaa kohden. Hoidollisesti raskaan siirty-
mavaiheen hoitopalkkiota maksetaan enintdan kolmen kuukauden ajalta. Mikéli omaishoitaja hoi-
taa hoitotydn sitovuudeltaan korotettuun maksuluokkaan kuuluvaa asiakasta ja asiakas saa run-
saasti kunnan jarjestamia palveluita tai hoidettava kay oppivelvollisuuskoulua tai hoitajalla on mah-
dollisuus tehda omaishoidon ohella ansiotydta, omaishoidon tuki maksetaan alimman hoitopalkkion
mukaan. Runsailla kunnan jarjestamilla palveluilla tarkoitetaan:

e vuorohoitoa enemman kuin 7 vrk/kk

e kotihoidon palveluja enemman kuin 10 tuntia/viikko

¢ muita kunnallisia avopalveluita (esim. paivahoito, paivatoiminta, henkilokohtainen avustaja)
yhteensa enemman kuin 7 tuntia arkipéivaa kohden.

Edellytyksena korotetun palkkion maksamiselle on, ettei hoitajalla ole vastaavalta ajalta:
e vahdista suurempia tuloja
e oikeutta sairausvakuutuslain mukaiseen erityishoitorahaan
e oikeutta vuorotteluvapaalain mukaiseen korvaukseen.

Korotettua omaishoidon tukea voidaan maksaa enintaan kolmen kuukauden ajan kertapaatoksella,
jonka jalkeen tehdaan palvelutarvearvio.

Omaishoitajan vapaat

Kaikilla kunnan kanssa omaishoitosopimuksen tehneilla omaishoitajilla on oikeus pitda vapaata
vahintdan kaksi vuorokautta kalenterikuukautta kohti. Silloin kun omaishoitaja on yhtajaksoisesti tai
vahaisin keskeytyksin sidottu hoitoon ymparivuorokautisesti tai jatkuvasti paivittain, omaishoitajalla
on oikeus pitaa vapaata vahintaan kolme vuorokautta kalenterikuukautta kohti. Sidonnaisuus kat-
sotaan ymparivuorokautiseksi siitéd huolimatta, etta hoidettava viettda saanndllisesti vahaisen osan
vuorokaudesta kayttaen kotinsa ulkopuolella jarjestettyd sosiaali- tai terveyspalveluja taikka saa-
den kuntoutusta tai opetusta. Oikeus lakisaateiseen vapaaseen sailyy aina siihen saakka, kun hoi-
dettava saa saanndllisesti kunnan jarjestamia kodin ulkopuolisia palveluja (esim. paivahoito ja pai-
vatoiminta) keskimaarin enintddn 5-7 tuntia/ arkipaiva. Jos hoidettava kay koulua tai opiskelee,
omaishoitajan vapaaoikeus ei vahene.

Lakisaateisen vapaan pitaminen ei vahenna hoitopalkkion maaraa.

Kunnan on huolehdittava hoidettavan hoidon tarkoituksenmukaisesta jarjestamisesta hoitajan laki-
saateisen vapaan ajaksi. Hoito omaishoitajan vapaan ajaksi voidaan jarjestda joko kunnan omana
toimintana, ostopalveluna ja palvelusetelilla.



Hankittaessa palveluja sosiaali- ja terveydenhuollon suunnittelusta ja valtionosuudesta annetun
lain 4 8:n mukaisesti yksityiseltd palvelun tuottajalta kunnan on varmistuttava siitd, etta hankittavat
palvelut vastaavat sité tasoa, jota edellytetddn vastaavalta kunnalliselta toiminnalta. Hoidon tulisi
ajallisesti vastata omaishoitajan antamaa hoitoa. Jos hoitajat ovat sidottuja hoitotyd6hon ympéarivuo-
rokautisesti, tulisi myods heidan vapaansa ajaksi mahdollistaa hoidettavan ymparivuorokautinen
hoito.

Hoidon jarjestamiseksi omaishoitajalle voidaan tarjota erilaisia vapaiden jarjestamistapoja (Liite 1).
Jarjestetysta hoidosta asiakas maksaa sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista annetun
laissa (734/1992) maaritellyn asiakasmaksun . Harkinnanvaraisen vapaan osalta peritddn voimas-
sa olevat sosiaali- ja terveyslautakunnan paatoksen mukaiset asiakasmaksut.

Vapaasta ja sen jarjestamisesta sovitaan omaishoidon tukea koskevassa hoito- ja palvelusuunni-
telmassa. Vapaa jarjestetaan saannoéllisesti ja suunnitelmallisesti ottaen huomioon hoitajan seka
hoidettavan toivomukset ja kunnan mahdollisuudet jarjestaa vapaa. Lakisdateisia vapaapaivia voi-
daan kerryttdd korkeintaan puolelta vuodelta. Etukateen vapaapaivia ei voi kayttaa. Harkinnanva-
raista vapaata ei padsaantoisesti voi kerryttdd vaan se pidetdén kalenterikuukausittain. Jos asiak-
kaalla on myds harkinnanvaraisia vapaita, lakisdateiset ja harkinnanvaraiset vapaat on pidettava
kalenterikuukauden aikana. Kaikki vapaat on pidettava kalenterivuoden loppuun mennessa.

Oikeutta kolme vuorokautta kestavaan vapaaseen kuukautta kohti ei ole silloin, kun omaishoito
keskeytyy yli 5 vuorokaudeksi kalenterikuukautta kohden. Omaishoidon keskeytyksen syy voi olla
esim. lyhytaikainen hoito. (Ei koske lakisaateisen vapaan ajan hoitoa.) Talldinkin omaishoitajalla on
oikeus pitaa vapaata kaksi vuorokautta kalenterikuukautta kohden. Jos asiakkaalla ei ole oikeutta
hoitopalkkioon, ei ole mydskaan oikeutta lakisdateiseen vapaaseen.

Niilla asiakkailla, joille palveluohjauksen SAS- tai kuntoutustyéryhma myontaa vuorohoitoa 2 viik-
koa kuukaudessa ja joille maksetaan omaishoidon tukea niiltd vuorokausilta, jotka hoidettava on
kuukauden aikana kotona, vapaapéivat katsotaan sisaltyvan vuorohoitojaksoon.

Harkinnanvaraisen vapaan mydntaminen

Harkinnanvaraista vapaata voidaan myontaa enintdan 6 vuorokautta kuukaudessa. Paatoksenteko
perustuu yksilokohtaiseen harkintaan ja merkitdan hoito- ja palvelusuunnitelmaan.

Omaishoitaja voi saada korkeintaan yhteensa 8 vuorokautta kuukaudessa lakisdateisia (2-3/kk) ja
harkinnanvaraisia (korkeintaan 5-6/kk) vapaapaivia. Jos vapaapaivien tarve on suurempi, ei asiak-
kaalla ole oikeutta omaishoidon tukeen ja palvelut jarjestetaan muulla tavoin.

Toimintatapa omaishoitajan sairastuessa

Omaishoitaja ottaa yhteyttd omaan palveluohjaajaansa tai palveluohjauksen puhelinpalveluun.
Virka-ajan ulkopuolella otetaan yhteytta sosiaalipaivystykseen.

Omaishoitajan hyvinvointi- ja terveystarkastukset
Omaishoitajille jarjestetdan tarvittaessa hyvinvointi- ja terveystarkastuksia seuraavasti:
e ikdihmisille paivakeskuksen sairaanhoitaja

e lapsille, nuorille ja aikuisille terveyskeskuksen neuvolan terveydenhoitajat



Omaishoidon tuen myoéntaminen

Omaishoidon tukea myo6nnetdaan Muhoksella asuville henkildille, joiden kotikunta on Muhos.
Omaishoidontuki myodnnetdan toistaiseksi. Erityisistd syistd sopimus voidaan tehda méaaraai-
kaiseksi. Omaishoidontuen hakumenettely on jatkuva. Omaishoidontuki myénnetddn hakemuskuu-
kauden alusta alkaen.

Maksuluokan muutos myonnetdan hakemuskuukauden alusta. Jalkikateen muutosta ei mydnneta.

Paatoksentekovaltaa omaishoidon tuesta ja siihen liittyvista palveluista ja avustuksista kaytetéd&n
voimassa oleva sosiaali- ja terveyslautakunnan delegoinnin mukaisesti (Muhoksen kunnan hallin-
tosaanto kvalt 27.2.2017 § 8, lisays kvalt 29.4.2019 § 30).

Laakarin lausunto (alle 6 kuukautta vanha) on oltava kaytettavissa asiasta ensimmaista kertaa
paastettdessa tai asiakkaan hakiessa korotusta maksuluokkaan. Tuki maksetaan kuukausittain
kuukauden viimeisena paivana.



LIITE 1.
Omaishoitajan lakis&ateisen vapaan jarjestdminen

Lain omaishoidon tuesta mukaan omaishoitajalla on oikeus pitaa vapaata vahintaan kaksi vuoro-
kautta sellaista kalenterikuukautta kohti, jonka aikana han on yhtdjaksoisesti tai vahaisin keskey-
tyksin sidottu hoitoon ympéarivuorokautisesti tai jatkuvasti paivittain.

Muhoksen sosiaalipalveluissa em. lakisaéateiset vapaat jarjestetaan seuraavilla tavoilla:

1. Hoidon jarjestaminen yksityisessa palvelukodissa (ymparivuorokautinen)
2. Hoidon jarjestaminen kunnan omassa asumispalveluyksiksséa
3. Ymparivuorokautinen perhehoito
4. Osavuorokautinen perhehoito asiakkaan kotona:
e kaksi osavuorokautista perhehoitoa vastaa yhté lakisdateista vapaapaivaa
e osavuorokautisen perhehoidon kesto aikavalilla 8-20 on korkeintaan 8 tuntia ja ai-
kavalilla 20-8 korkeintaan 12 tuntia
e palvelusta peritddn asiakasmaksuna sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista
annetussa laissa maaritelty asiakasmaksu kahta osavuorokautista perhehoitoa koh-
den
e perhehoitajalle maksetaan hoitopalkkio perhehoidon toimintaohjeen mukaan
5. Palveluseteli

Omaishoidon tuen asiakkaan harkinnanvarainen vapaa /muu palvelu
Omaishoidon tuen asiakkaille mydnnetaan harkinnanvaraisena vapaana seuraavia palveluja:

Hoidon jarjestaminen yksityisessa asumispalveluyksikdssa (ymparivuorokautinen)

Hoidon jarjestaminen kunnan omassa asumispalveluyksikdssa

Ymparivuorokautinen perhehoito

Omaishoidon tuen vapaan palveluseteli

e Osavuorokautinen perhehoito asiakkaan kotona:

— kaksi osavuorokautista perhehoitoa vastaa yhta harkinnanvaraista vapaapaivaa

— osavuorokautisen perhehoidon kesto aikavalilla 8-20 on korkeintaan 8 tuntia ja aikavalilla 20-8
korkeintaan 12 tuntia

— palvelusta peritddn asiakasmaksuna hyvinvointilautakunnan vahvistaman harkinnanvaraisen
vuorokausimaksun mukainen maksu

— perhehoitajalle maksetaan hoitopalkkio perhehoidon toimintaohjeen mukaan

Omaishoitajan vapaan jarjestaminen palvelusetelilla

Omaishoitajalla on valintansa mukaan kaytdssaan edelld mainitut vaihtoehdot lakisdateiseen ja
harkinnanvaraiseen vapaaseen. Valitessaan palvelusetelin, asiakas voi tarpeensa mukaan hankkia
setelilld: Kotiin annettavaa palvelua tai paivatoimintaa/ tuntitoimintaa kodin ulkopuolella.

Yksilollisen palvelutarvearvion perusteella asiakkaalle voidaan myéntéaéa palvelusetelilla omaishoi-
toa tukevia monipuolisia ja kattavia tukipalveluita, mikali ymparivuorokautinen hoivapalvelu ei tue
omaishoitoa asiakkaan ja hoitajan edun mukaisesti.



