Maanantai

Parkour 1-2 lk.
13.00-13.50, Huovilan koulu
Voimistelukerho, 1-4 lk.
16.00-17.00, Korivaaran koulu
Liikkari, 0-3 Lk.
16.00-17.00, Laitasaaren koulu
Pesapallo F-pojat (-13-16 synt.)
16.30-18.00, Uimahallin palloilusali
Palloilukerho, 1-6 Lk.
17.00-18.00, Korivaaran koulu
Palloilukerho 1-6 k.
17.00-18.00, Korivaaran koulu
Street 7-10 v.
17.00-18.00, Lukion sali
Street +11v.

18.00-19.00, Lukion sali
Perheliikkari 2-4v.
18.00-18.45, Hyrkki
Street nuoret jatko

19.00-20.00, Lukion sali

Ryhmien jarjestajat
Muhoksen
Naisvoimistelijat
Muhoksen
Jaaklubi
Uimakoulu

Pikkunorppa Veto

Muhoksen
4H-yhdistys
Muhoksen
Urheilijat
Laitasaaren

Oottari - Luonto ja retkeily
8.45-9.30, Laitasaaren koulun pihalta
Oottari - Luonto ja retkeily
12.15-13.00 Laitasaaren koulun pihalta
Parkour 1. k.
13.15-13.50, Korivaaran koulu
Luonto ja retkeily 1-4 lk., 14.00-15.00
Korivaaran koulun pihalta
Liikkari, 1-3 Lk.
16.00-17.00, Hyrkin koulu
Satubaletti 4-6 v.
16.30-17.15, Lukion sali
Ylakoululaisten liikkari, 7-9 k.
17.00-18.00, Korivaaran koulu
Liikkari, 4-6 Lk.
17.00-18.00, Mantyrannan liikuntasali
Liikkari, 4-6 Lk.
17.00-18.00, Hyrkin koulu
Akrobatia 7-9 v.
17.00-18.00, Tahtiareena
Tyttopaini
17.00-18.00, Tahtiareena
Jaakiekko U09-juniorit
17.00-18.00, Jaihalli

Show-tanssi 7-10 v.
17.15-18.15, Lukion sali

Jaakiekko UO8-juniorit
18.15-19.15, Jaahalli
Show +11v.

Pesidpallo E-tytot (-12-14 synt.)
19.00-20.30, Uimahallin palloilusali
Akrobatia 10-15 v.
19.00-20.00, Tahtiareena

Akrobatia jatko
20.00-21.00, Tahtiareena

Kesauimakoulut

Muhoksen
liikuntapalvelut

Muhoksen
Pallo-Salamat

Harrastamisen
Muhoksen malli

Keskiviikko

Tyttojen liikkari, 0-3 k.
16.00-17.00, Korivaaran koulu
Pesapallo F-pojat (-13-16 synt.)
16.30-18.00, Uimahallin palloilusali
Liikkari, 4-6 Lk.
17.00-18.00, Huovilan koulu
CETAEA TS
17.00-18.00, Korivaaran koulu

Lasten tanssi 4-6 v.
Temppujumppa 5-7 v.
Uintiryhma, 7-8 v.
18.00-19.00, Uimahalli
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ahly , 1-3 k.
16.00-17.00, Toivola
Akrobatia 7-10 v.

17.00-18.00, Tahtiareena

Freegym 7-10 v.

18.00-19.00, Tahtiareena

Muhoksen Voiton uintiryhma
- Ryhmaan otetaan 10 lasta
. Treenit paasaantoisesti tiistaisin
tai keskiviikkoisin kerran viikossa
(treenipaivat saattavat vaihdella)
. Klo 18-19 aina toukokuun lopulle

U08-juniorit
17.00-18.00, Jaahalli
U09-juniorit
18.15-19.15, Jaahalli

Lasten harrastevaline- ja vaatetori
9.00-11.00, Tikkalantie 2 A 1

Parkour 2-3 Lk.
Pesapallo E-tytot (-12-14 synt.
16.45-18.15, Uimahallin palloilusali

Oulujokilaakson Golf
« 2024 jasenmaksut: aikuinen 59 € /

alle18v.29 €
Peruskurssi / Green Card -kurssi
soveltuu myos sinulle, jolla Green Card
loytyy, mutta pelaamisesta on aikaa tai
haluat muuten paivittaa perusasioita
Ilmoittautumiset OjlG toimistolle
toimisto@oulujokilaaksongolf.fi

Lasten harrastevaline- ja
vaatetori
. Tikkalantie2 A1
. Saa tulla penkomaan
perjantaisin klo 9-11
. Otamme vastaan ehjia ja

harrastevalineita

puhtaita lastenvaatteita ja

Jaaklubi, kiekkokoulu yli 4-8 v.,
10.00-11.00, Jaahalli

Pesapallo E-tytot (-12-14 synt.)
12.00-13.30, Uimahallin palloilusali
Pesapallo E-tytot (-14-15 synt.
13.30-15.00, Uimahallin palloilusali

Pesapallo F-pojat
15.00-17.00, Uimahallin palloilusali
Cheerleading & -dance 8-13 v.
19.00-20.00, Tahtiareena
Commercial Dance +13 v.

20.00-21.00, Lukion sali

Mukava — Muhoksen harrastamisen malli
. Mukava toimii peruskouluissa ja tarjoaa
maksuttomia harrastuskerhoja 1.-9.-
luokkien oppilaille koulupaivan jalkeen
Harrastuskoordinaattori
ella-riina.pietila@muhos.fi,
040 514 3354

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI



https://muhos.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/liikuntavalinelainaamo
tel:+358444970416
mailto:johanna.pelkonen@muhos.fi
mailto:ella-riina.pietila@muhos.fi
tel:+358405143354
https://muhos.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/liikuntapaikat/uimahalli/

RYHMIIN ILMOITTAUTUMINEN KEVAT 2024 MUHOKSEN LIHKU NTAKALENTERI 7-18 V.
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Ilmoittautuminen Muhoksen 4H-yhdistyksen liikuntakerhoihin
 Nettisivujen kautta: muhos.4h.fi/kerhot
e Yhteystiedot: Toiminnanjohtaja Annareetta Kangas,
p. 044 3307 955, email: annareetta.kangas@4h.fi

|
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Ilmoittautuminen Muhoksen Naisvoimistelijoiden ryhmiin
e Jumppakausi 8.1.-8.5.2024
Ilmoittautuminen tapahtuu netissa:

o muhoksennaisvoimistelijat.fi/index.php/ilmoittautuminen

[#1lmoittautumisohjeet RGLELON

o Ohjeita ilmoittautumiseen voi kysya sahkopostilla N %
muhoksennaisvoimistelijat@gmail.com ja lisatietoa loytyy -
seuran sivuilta muhoksennaisvoimistelijat.fi URHEILIJAT w‘

Ilmoittautuminen Muhoksen Jaaklubin joukkueisiin
 Yhteystiedot:
Joni Tervo, 040 573 2186, joni.tervo@jaaklubi.fi
Harri Pirnes, harri.pirnes@lh.muhos.fi
o Kiekkokouluun ilmoittaudutaan seuraavan linkin kautta:

jaaklubi.myclub.fi/flow/events/public

Ilmoittautuminen Muhoksen Pallo-Salamien joukkueisiin
e F-pojat Jojo: Heidi Kylmanen
o kylmanen.heidi@gmail.com
o 040772 9022

Voit kayda kaksi kertaa tutustumassa uuteen harrastukseen

19 .
HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI


https://pikkunorppa.com/Etusivu/
https://jaaklubi.myclub.fi/flow/events/public?fbclid=IwAR3npeUyN-H0c89OebYq8mVon64KayYI_jbmA4IM-1D1oVLNgRLbQZaBun4
https://muhoksennaisvoimistelijat.fi/index.php/ilmoittautuminen/#Ilmoittautumisohjeet
https://muhoksennaisvoimistelijat.fi/index.php/ilmoittautuminen/#Ilmoittautumisohjeet
https://muhoksennaisvoimistelijat.fi/
https://muhos.4h.fi/kerhot/
mailto:annareetta.kangas@4h.fi
https://www.muhu.fi/
mailto:ella-riina.pietila@muhos.fi
tel:+358405143354
https://muhos.fi/kasvatus-ja-koulutus/perusopetus/mukava/

