
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Oulujokilaakson Golf
2024 jäsenmaksut: aikuinen 59 € /      
alle 18 v. 29 €
Peruskurssi / Green Card -kurssi
soveltuu myös sinulle, jolla Green Card
löytyy, mutta pelaamisesta on aikaa tai
haluat muuten päivittää perusasioita
Ilmoittautumiset OjlG toimistolle
toimisto@oulujokilaaksongolf.fi

Lasten harrasteväline- ja
vaatetori

Tikkalantie 2 A 1
Saa tulla penkomaan
perjantaisin klo 9-11
Otamme vastaan ehjiä ja
puhtaita lastenvaatteita ja
harrastevälineitä

Uimakoulu 
Pikkunorppa

Ryhmien järjestäjät

KEVÄT 2024MUHOKSEN LIIKUNTAKALENTERI LAPSET JA NUORET

Muhoksen
Naisvoimistelijat

Akrobatia 10-15 v.
19.00-20.00, Tähtiareena

Muhoksen 
Jääklubi

Muhoksen Voiton uintiryhmä
Ryhmään otetaan 10 lasta
Treenit pääsääntöisesti tiistaisin
tai keskiviikkoisin kerran viikossa
(treenipäivät saattavat vaihdella)
Klo 18-19 aina toukokuun lopulle
asti

Liikuntavälinelainaamo
Kirjastolla,  Muhostie 2
Voit lainata liikuntavälineitä
kirjastokortilla
Lisätietoa liikuntavälineistä:
muhos.fi/liikuntavalinelainaamo
Liikunnanohjaaja Johanna Pelkonen,       
044 4970 416, johanna.pelkonen@muhos.fi

Laitasaaren 
Veto

Muhoksen 
4H-yhdistys
Muhoksen
Urheilijat

Naisten salibandy-
joukkue (3. div.)

Joukkueessa pelaa         
myös joitakin alaikäisiä
Pelikokemusta omaavat
voivat tiedustella: Marjut
Kipinä,  p. 045 151 9494

Akrobatia jatko
20.00-21.00, Tähtiareena

Pesäpallo E-tytöt (-12-14 synt.)
19.00-20.30, Uimahallin palloilusali

Show +11 v.
18.15-19.15, Lukion sali

Jääkiekko U08-juniorit
18.15-19.15, Jäähalli

Naisten salibandyjoukkue (3. div.)
18.00-19.30, Tähtiareena

Hiihtokerho, 6-9 v.
18.00-18.45, Päivärinne (Piilolantie)

Show-tanssi 7-10 v.
17.15-18.15, Lukion sali

Salibandyjuniorit (-13-14 synt.)
17.00-18.00, Uimahallin palloilusali 

Jääkiekko U09-juniorit
17.00-18.00, Jäähalli

Tyttöpaini
 17.00-18.00, Tähtiareena

Akrobatia 7-9 v.
17.00-18.00, Tähtiareena

Liikkari, 4-6 lk.
17.00-18.00, Hyrkin koulu

Liikkari, 4-6 lk.
17.00-18.00, Mäntyrannan liikuntasali

Yläkoululaisten liikkari, 7-9 lk.
 17.00-18.00, Korivaaran koulu

Liikkari, 1-3 lk.
 16.00-17.00, Hyrkin koulu

Luonto ja retkeily 1-4 lk., 14.00-15.00
Korivaaran koulun pihalta 

Parkour 1. lk.
13.15-13.50, Korivaaran koulu

Satubaletti 4-6 v.
16.30-17.15, Lukion sali

Lasten tanssi 4-6 v.
17.00-17.45, Lukion sali
Temppujumppa 5-7 v.

17.00-18.00, Hyrkki

Parkour 1-2 lk.
13.00-13.50, Huovilan koulu

Voimistelukerho, 1-4 lk.
16.00-17.00, Korivaaran koulu

Liikkari, 0-3 lk.
16.00-17.00, Laitasaaren koulu

Pesäpallo F-pojat (-13-16 synt.)
16.30-18.00, Uimahallin palloilusali

Palloilukerho, 1-6 lk.
 17.00-18.00, Korivaaran koulu

Palloilukerho 1-6 lk.
17.00-18.00, Korivaaran koulu

Street 7-10 v.
17.00-18.00, Lukion sali

Street +11 v.
18.00-19.00, Lukion sali

Perheliikkari 2-4v.
18.00-18.45, Hyrkki
Street nuoret jatko

19.00-20.00, Lukion sali
Uimakoulu, 6-8-v.

19.00-19.30, Uimahalli 
Tekniikkauimakoulu, 8-12 v.

19.30-20.00, Uimahalli 

Oottari - Luonto ja retkeily 
8.45-9.30, Laitasaaren koulun pihalta

Oottari - Luonto ja retkeily 
12.15-13.00 Laitasaaren koulun pihalta

Tyttöjen liikkari, 0-3 lk.
 16.00-17.00, Korivaaran koulu
Pesäpallo F-pojat (-13-16 synt.) 

16.30-18.00, Uimahallin palloilusali
Liikkari, 4-6 lk.

 17.00-18.00, Huovilan koulu
Sähly, 4-6 lk.

17.00-18.00, Korivaaran koulu

Uintiryhmä, 7-8 v.
18.00-19.00, Uimahalli

Naisten salibandyjoukkue (3. div.)
20.30-21.30, Tähtiareena 

Sähly , 1-3 lk.
16.00-17.00, Toivola

Akrobatia 7-10 v.
17.00-18.00, Tähtiareena

Freegym 7-10 v.
18.00-19.00, Tähtiareena

U08-juniorit
17.00-18.00, Jäähalli

U09-juniorit
18.15-19.15, Jäähalli

Lasten hiihtokoulu, 4-6 v.
18.00-18.30, Korkalanvaaran hiihtokeskus

Lasten hiihtokoulu, 7 v.-
18.00-19.00, Korkalanvaaran hiihtokeskus

Lasten harrasteväline- ja vaatetori
9.00-11.00, Tikkalantie 2 A 1

Parkour 2-3 lk.
14.00-15.00, Huovilan koulu

Pesäpallo E-tytöt (-12-14 synt.)
16.45-18.15, Uimahallin palloilusali

Jääklubi, kiekkokoulu yli 4-8 v., 
10.00-11.00, Jäähalli

Yleisöluistelu, mailaton
11.15-12.15, Jäähalli, Maksuton

Yleisöluistelu, mailallinen
12.30-13.30, Jäähalli, Maksuton
Pesäpallo E-tytöt (-12-14 synt.) 

12.00-13.30, Uimahallin palloilusali
Pesäpallo E-tytöt (-14-15 synt.) 

13.30-15.00, Uimahallin palloilusali
Pesäpallo F-pojat (-13-16)

15.00-17.00, Uimahallin palloilusali
Cheerleading & -dance 8-13 v.

19.00-20.00, Tähtiareena
Commercial Dance +13 v.
20.00-21.00, Lukion sali

Muhoksen
Pallo-Salamat

Muhoksen
liikuntapalvelut

Harrastamisen
Muhoksen malli 

Mukava – Muhoksen harrastamisen malli
Mukava toimii peruskouluissa ja tarjoaa
maksuttomia harrastuskerhoja 1.-9.-
luokkien oppilaille koulupäivän jälkeen
Harrastuskoordinaattori                        
ella-riina.pietila@muhos.fi,                    
040 514 3354

 Kesäuimakoulut
3.6.-14.6.2024
5-8-vuotiaat
Ryhmät klo 9.00-15.00
Alkeis- ja jatkoryhmät,
uimataidon mukaan
Ilmoittautuminen 8.5.2024
Lisätietoja: muhos.fi/uimahalli

https://muhos.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/liikuntavalinelainaamo
tel:+358444970416
mailto:johanna.pelkonen@muhos.fi
mailto:ella-riina.pietila@muhos.fi
tel:+358405143354
https://muhos.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/liikuntapaikat/uimahalli/


Ilmoittautuminen Uimakoulu Pikkunorpan uimakouluihin
Ohjaaja: Tuuli Heinonen 
Ilmoittautuminen: 0400 565 467, info@pikkunorppa.com
Lisätietoja: pikkunorppa.com

Ilmoittautuminen Muhoksen Jääklubin joukkueisiin
Yhteystiedot: 

       Joni Tervo, 040 573 2186, joni.tervo@jaaklubi.fi
       Harri Pirnes, harri.pirnes@lh.muhos.fi

Kiekkokouluun ilmoittaudutaan seuraavan linkin kautta:
jaaklubi.myclub.fi/flow/events/public

Voit käydä kaksi kertaa tutustumassa uuteen harrastukseen

MUHOKSEN LIIKUNTAKALENTERI 7-18 V.RYHMIIN ILMOITTAUTUMINEN  KEVÄT 2024

Ilmoittautuminen Laitasaaren Vedon liikuntaryhmiin
Tiistaisin hiihtokerho (6-9 v.), aloitus 16.1.2024 

Kokoontuminen Piippolantien päässä, klo 18.00 
Ohjaaja: Tuuli Heinonen, 0400 565 467

Torstaisin 4 v. ylöspäin hiihtoryhmä
Kokoontuminen Korkalanvaaran hiihtokeskuksella
Ilmoittautuminen ja tiedustelut: 040 763 6533

Ilmoittautuminen Muhoksen Naisvoimistelijoiden ryhmiin
Jumppakausi 8.1.-8.5.2024

Ilmoittautuminen tapahtuu netissä: 
muhoksennaisvoimistelijat.fi/index.php/ilmoittautuminen
/#Ilmoittautumisohjeet
Ohjeita ilmoittautumiseen voi kysyä sähköpostilla
muhoksennaisvoimistelijat@gmail.com ja lisätietoa löytyy
seuran sivuilta muhoksennaisvoimistelijat.fi

Ilmoittautuminen Muhoksen 4H-yhdistyksen liikuntakerhoihin
Nettisivujen kautta: muhos.4h.fi/kerhot
Yhteystiedot: Toiminnanjohtaja Annareetta Kangas,                                    
p. 044 3307 955, email: annareetta.kangas@4h.fi

Ilmoittautuminen Muhoksen Urheilijoiden joukkueisiin
Salibandyjuniorit (2013-14 syntyneet) ti klo 17.00-18.00 Palloilusalilla,
voi vielä tiedustella sopiiko mukaan, Pete Granholm 040 300 6605
Naisten salibandyjoukkueessa (3. div.) pelaa joitakin myös alaikäisiä.
Pelikokemusta omaavat voivat tiedustella Marjut Kipinä 045 151 9494,
Silja Luokkanen 040 522 4862
Lisätietoja: www.muhu.fi

Ilmoittautuminen Muhoksen Pallo-Salamien joukkueisiin

Ilmoittautuminen Muhoksen Harrastamisen mallin liikuntaryhmiin
Harrastuskoordinaattori Ella Pietilä

ella-riina.pietila@muhos.fi
040 514 3354

muhos.fi/mukava
Harrastuksiin voi ilmoittautua milloin vain

F-pojat Jojo: Heidi Kylmänen
kylmanen.heidi@gmail.com
040 772 9022

https://pikkunorppa.com/Etusivu/
https://jaaklubi.myclub.fi/flow/events/public?fbclid=IwAR3npeUyN-H0c89OebYq8mVon64KayYI_jbmA4IM-1D1oVLNgRLbQZaBun4
https://muhoksennaisvoimistelijat.fi/index.php/ilmoittautuminen/#Ilmoittautumisohjeet
https://muhoksennaisvoimistelijat.fi/index.php/ilmoittautuminen/#Ilmoittautumisohjeet
https://muhoksennaisvoimistelijat.fi/
https://muhos.4h.fi/kerhot/
mailto:annareetta.kangas@4h.fi
https://www.muhu.fi/
mailto:ella-riina.pietila@muhos.fi
tel:+358405143354
https://muhos.fi/kasvatus-ja-koulutus/perusopetus/mukava/

