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1.

Harrastamisen Muhoksen malli-harrastekysely järjestettiin ensimmäistä kertaa nykyisessä
muodossaan muhoksen 1.-8.-vuosiluokkien oppilaille joulukuun 2023 ja  tammikuun 2024 aikana.
Kyselytulosten perusteella kehitetään seuraavan lukuvuoden harrastetoimintaa ja sen sisältöä. 

Harrastamisen Suomen malli on opetus- ja kulttuuriministeriön toimintamuoto, jolla halutaan
lisätä lasten ja nuorten hyvinvointia. Tavoitteena on se, että jokaisella lapsella olisi ainakin yksi
maksuto ja mieluisa harrastus koulupäivän yhteydessä.

Harrastamisen Muhoksen malli on muhoksen kunnan ylläpitämä hanke ja osa harrastamisen
Suomen mallia. Harrastamisen Muhoksen malli on aloittanut syksyllä 2023. 

Info

Kysely järjestettiin kuudella eri koululla harrastamisen muhoksen-malli
hankekoordinaattorin toimesta. Ennen kyselyä oppilaille järjestettiin lyhyt esittely, jossa
käytiin läpi hankkeen toiminta, sen tavoitteet ja kyselyn sisältö. Kysely toteutettiin
microsoft forms-alustalla sähköisesti suurimmalle osalle oppilaista. Lisäksi kyselystä
toteutettiin myös kuvitettu versio 1.-luokkalaisia ja erityistä tukea tarvitsevia varten.

Materiaaleissa kyselytulokset ilmaistaan analysoinnin  helpottamiseksi sekä kouluittain, että
vuosiluokittain. 
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Harrastekyselyn tuloksiin on kerätty tietoja kolmesta eri lähteestä: 
Sähköisen ja kirjallisen kyselyn vastauksista
Hankekoordinaattorin kouluvierailuilla oppilaiden kanssa käydyt keskustelut 
Nuoret vaikuttajat- ryhmässä (nuorisopalvelut & 4h) osallistujien kanssa käydyt
keskustelut

Kyselykokonaisuudella haluttiin kerätä vastauksia erityisesti seuraaviin kysymyksiin: 
Kuinka moni oppilas harrastaa / ei harrasta?
Mitä oppilaat haluaisivat harrastaa?
Mitkä tahot järjestävät harrastuksia Muhoksella?
Millaisiin haasteisiin tai mahdollisuuksin oppilaat ovat törmänneet harrastamiseen
liittyen?

Kyselyssä kysyttiin: 
Luokka-aste
Onko oppilaalla ohjattua vapaa-ajan harrastusta
Haluaisiko oppilas uuden harrastuksen
Miksi oppilas ei halua aloittaa harrastamista

Kysymyksen jälkeen oppilas sai valita harrastusluettelosta kolme kiinnostavaa harrastusta,
joita oppilas haluaisi mahdollisesti kokeilla. Harrastusvaihtoehtojen jälkeen oppilas sai
halutessaan vapaasti kertoa ideoita tai terveisiä tyhjään tekstikenttään. 

1.



2.

Muhoksen harrastamisen malli
Harrastekyselyt 2023

2. Harrastevaihtoehdot
Oppilaat saivat valita kyselyissä kolme omaa suosikkiaan kaikista vaihtoehdoista. Yläkoulun
oppilailla oli kyselyssä 34 vaihtoehtoa ja alakoulun oppilailla 31. 
Vaihtoehtojen selkeyttämiseksi vaihtoehdot jaettiin neljään eri kategoriaan, jotka väritettiin
kolmella eri tunnusvärillä. 

Harrastuksia on olemassa runsaasti, joten vaihtoehdot valittiin kyselyyn seuraavin
kriteerein:

Suosituimmat harrastukset valtakunnallisissa harrastekyselyissä (opetus- ja
kulttuuriministeriö 2022) 
Etusijalla harrastukset, joihin on kohtuullisesti löydettävissä tila ja osaavia seuroja tai
ohjaajia Muhokselta tai kohtuullisen matkan päästä lähialueilta
Muhoksen harrastamisen mallin jo aiemmin järjestämät harrastukset 

Lisäksi kyselyn lopussa oli tekstikenttä, johon oppilas sai halutessaan täydentää
vastauksiaan tai antaa uusia ideoita. Tuloksia käsitellessä jokainen oppilaan valitsema
harrastus sai yhden pisteen ja pisteiden yhteenlasketusta määrästä voitiin päätellä
suosituimmat harrastukset. 

Urheilu Erityislajit

Jääkiekko Golf

Kuntosali* Kiipeily

Pallopelit Laskettelu*

Suunnistus Paini

Talviurheilu Parkour

Tanssi Ratsastus

Uinti Sirkus

Voimistelu Taistelulajit

(*Tähdellä merkityt lajit olivat valittavissa vain yläkoulun
kyselyssä)
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Kulttuuri

Animaatio- ja elokuva

Bändi

Lukeminen

Musiikki

Historia

Sarjakuva ja piirtäminen

Taide

Teatteri

Ruoanvalmistus

Muut

Askartelu ja kädentaidot

Eräretkeily ja kalastus

Luonto

Lajikokeilu

Monitoimi

Pelisuunnittelu ja koodaus

Pelit

Pienkonekorjaus*

Skeittaus ja scoottaus

(*Tähdellä merkityt lajit olivat valittavissa vain yläkoulun kyselyssä)
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Harrastuneisuus 
Kaavio: Vuosiluokkakohtainen vastaajamäärä suhteessa harrastamattomien oppilaiden
määrään 

Kuva: Harrastavien ja harrastamattomien oppilaiden määrä suhteessa vastaajamäärään

Harrastustoiveet

Harrastustoiveet vuosiluokittain
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4. Kysymyskohtaiset tulokset

Kysymys 1: Onko sinulla ohjattuja vapaa-ajan harrastuksia?

Sinisessä taulukossa tulokset kuvataan kouluittain ja oranssissa
taulukossa vuosiluokittain koko kunnan kaikkien vastaajien tasolla. 

Kysymys 2: Haluaisitko aloittaa uuden harrastuksen?
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Kysymys 3: Harrastustoiveet
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5. Harrastamisen esteitä ja mahdollisuuksia
Tulokset sisältävät oppilaskyselyn, avoimen keskustelun, sekä vaikuttajaryhmän  kautta
saatuja vastauksia ja näkökulmia. Esteellä tarkoitetaan niitä syitä, joiden takia oppilaalla
ei ole vielä mieluista vapaa-ajan harrastusta. 

Liikuntaharrastuksia on tarjolla monipuolisesti ja säännöllisesti

Myös maksuttomia harrastusvaihtoehtoja on tarjolla

Liikuntaharrastetiloja on tarjolla paljon, ne ovat hyväkuntoisia
ja tilat koetaan ‘’hienoiksi’’ 

Harrastamisen mahdollistajia:

Välineitä saa lainaan ilmaiseksi 

Seuratoiminta on aktiivista

Pitkät välimatkat harrastuksiin ja rajallisesti kulkuvälineitä.

Ei kaveria, jonka kanssa voisi harrastaa.

Harrastuksen hinta on korkea

Omaa suosikkiharrastusta ei järjestetä 

Tieto harrasteryhmistä ei ole saavuttanut lasta/nuorta tai
oppilas ei tiedä mitä hän haluaisi harrastaa

Alueiden harrastetarjonta vaihtelee suuresti

Harrastamisen esteitä: 
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6.1 Huovila

6.2 Hyrkki

6.3 Kirkonkylä

6.4 Korivaara
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6.5 Laitasaari

6.6 Yläkoulu
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