KOULUJEN ILTAPAIVAKERHON JA VARHAISKASVATUKSEN AAMU- JA VALIPALALISTA SYKSY 2024

VKO/PVM | MAANANTAI TIHISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
| Aamupala: Aamupala: Aamupala: Aamupala: Aamupala:
32/5.8. Vehnahiutalepuuro Kaurapuuro Manna-/riisihiutalepuuro 4 viljan puuro Ruishiutalepuuro
38/16.9. . tuorekurkku . tomaatti . paprika . tuorekurkku . juurespala
44 28.10 Vallpalg: Vélipala: o Vallpala: o Vilipala: o V_gllpalg:
i Jogurtti Ruusunmarjakiisseli Kuningatarkiisseli Pannukakku ja hillo Sampyla
50/9.12. e banaani o leikkele
e  tomaatti
1} Aamupala: Aamupala: Aamupala: Aamupala: Aamupala:
33/12.8. Kaurapuuro Manna-/riisihiutalepuuro 4 viljan puuro Ruishiutalepuuro Vehnahiutalepuuro
39/23.9. e  juusto _ e hedelma . tuorekurkku . paprika e tuorekurkku
45/4.11 _*  tomaatti Vélipala: o Vallpala: N _ Vallpala}_: _ V_gllpalzi:
o Valipala: Puolukka-omenakiisseli Marjat & vaniljakastike Hedelmasalaatti Sampyla
51/16.12. | vjjji o« leikkele
e tuorekurkku e Kkirsikkatomaatti
1] Aamupala: Aamupala: Aamupala: Aamupala: Aamupala:
34/19.8. 4 viljan puuro Kaurapuuro Manna-/riisihiutalepuuro Vehnapuuro Ruishiutalepuuro
40/30.9. o leikkele e tomaatti . paprika . hedelma e tuorekurkku
46/11.11 . tuorekurkku Vallpgla: o Vall.pala:. o Vgllpala: V_gllpalzi:
o Valipala: Mansikka-raparperikiisseli Aprikoosikiisseli Vispipuuro Sampyla
52/23.12. Luomu luonnonjogurtti & mysli e hapankorppu e  tuorekurkku
e  juusto
v Aamupala: Aamupala: Aamupala: Aamupala: Aamupala:
35/26.8. Kaurapuuro Ruishiutalepuuro Vehnépuuro Manna-/riisihiutalepuuro 4 viljan puuro
41/7.10. K kirsikkatomaatti o leikkele K tuorekurkku K tomaatti K paprika
47/18.11 Véllpalg: K paprika Véllpala: Vallp_ala: o V?Il_pa_l'la:
T Jogurtti Valipala: Marjarahka Mustikkakiisseli Riisipiirakka
1/30.12. Mangokiisseli e  juusto
\Y Aamupala: Aamupala: Aamupala: Aamupala: Aamupala:
36/2.9. Ruishiutalepuuro Kaurapuuro 4 vi_Ijan puuro Vehnéhiutalepuuro Manna-/riisihiutalepuuro
42/14.10. e tuorekurkku . paprika Valipala: o leikkele . juurespala
48/25.11 Vlipala: Valipala: Mansikkakiisseli _  vesimelonikolmio Vilipala: _
i Viilis Pizzapala e  juusto Vélipala: Porkkanaochukainen
e paprika Satukimara e puolukkahillo
\Y| Aamupala: Aamupala: Aamupala: Aamupala: Aamupala:
37/9.9. Manna-/riisihiutalepuuro Ruishiutalepuuro Kaurapuuro 4 viljan puuro Vehnahiutalepuuro
43/21.10. o |eikkele . tuorekurkku . paprika . juurespala . hedelmésose
49/2.12 K hedelma Vallpala.\.: ' Vélipala: Valipala: ) o V_gllpalr?l_:
e Valipala: Marjakiisseli Mangorahka Vadelma-persikkakiisseli Sampyla
Jogurtti e tomaatti e  juusto

e  tuorekurkku

Vélipalat sisaltavat leivan, ravintorasvan ja ruokajuoman (maito, piima tai vesi).

Tuorepala = hedelmia / vihanneksia / juureksia / tuoremehua.
Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia.

Hyvaa ruokahalua!




