Syksy 2024

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

Harrastekerho** 1. Lk.
klo 13.00-14.00
Huovilan koulu

Valiryhma
klo 17.00-18.00
Tahtiareena
Kilparyhma
klo 18.00-19.30
Tahtiareena

Kuntopiiri ja lasten liikuntakerho

kaikenik.
klo 18.00-19.30
Huovilan koulu

Uimakoulu 1-3v
klo 18.00-18.30
Uimahalli

Uimakoulu 4-5v
klo 18.30-19.00
Uimahalli

Temppujumppa 5-7v
klo 18.00-19.00
Hyrkin koulu

Street 7-13v
alkeet/alkeisjatko
klo 18.00-19.00
Lukion sali

Street +11v jatko
klo 19.00-20.00
Lukion sali

Uimakoulu 6-8v
klo 19.00-19.30
Uimahalli

Tekniikka 8-12v
klo 19.30-20.00
Uimahalli

Liikunta 3.-4. lk.
klo 14.00-15.00
Hyrkin koulu

Cheerleading & -dance
8-13v
klo 16.00-17.00
Tahtiareena

Lasten tanssi 4-6v
klo 17.00-17.45
Lukion sali

Tyttopaini yli 7v
klo 17.00-18.00
Tahtiareena

Akrobatia 9-12v
klo 17.00-18.00
Tahtiareena

Valiryhma
klo 18.00-19.30
Tahtiareena

Kilparyhma
klo 18.00-19.30
Tahtiareena

Akrobatia kisaryhma
9-17v
klo 19.00-20.00
Tahtiareena

Akrobatia jatko 11-17v
klo 20.00-21.00
Tahtiareena

Pallopelit 8.-9. lk.
klo 14.00-14.45
Ylakoulu

Parkour 5.-6. Lk.
klo 15.00-16.00
Kirkonkylan koulu

Uinti 5.-6. k.
klo 15.00-15.30
Kirkonkylan koulu

Liikkari 4.-6. Lk
klo 16.00-17.00
Mantyrannan koulu

Liikkari 1.-3. lk
klo 17.00-18.00
Korivaaran koulu

Nallet alle 6v
klo 17.00-18.00
Tahtiareena

Lasten tanssi 4-6v
klo 16.45-17.30
Lukion sali

Perheliikkari 2-4v
klo 17.30-18.15
Hyrkin koulu

Show-tanssi +11v jatko
klo 17.30-18.30
Lukion sali

Kilparyhma
klo 18.00-19.30
Tahtiareena

Show 7-13v alkeet/alkeisjatko

klo 18.30-19.30
Lukion sali

Liikunta 2.-3. lk.
klo 13.00-14.00
Korivaaran koulu

Liikunta 3.-4. Lk.
klo 14.00-15.00
Laitasaaren koulu

Pallopelit 5.-6. Lk.
klo 15.00-16.00
Kirkonkylan koulu

Lasten liikuntakerho 1-6lk

klo 17.00-17.45

Taekwon-Do
klo 17.00-18.30
Lukion liikuntasali

Valiryvhma
klo 18.00-19.30
Tahtiareena

Kilparyhma
klo 18.00-19.30
Tahtiareena

Parkour 3.-4. Lk.
klo 13.15-14.15
Kirkonkylan koulu

Harrastekar.**

Jaakiekko 1. Lk

klo 15.00-16.00
Kirkonkylan koulu

Nassikat yli 6v
klo 17.00-18.00
Tahtiareena

Leijonakiekkokoulu 4-8v
klo 10.00-11.00
Jaahalli

Koko perheen sahlykerho
kaikenikaiset
klo 18.00-19.30
Huovilan koulu

MUHOKSEN LIIKUNTAKALENTERI LAPSET JA NUORET

Ilmoittautuminen
ryhmiin:
Oulujoki-Opisto

Harrastamisen
Suomen malli

Uimakoulu
Pikkunorppa

Laitasaaren Veto

Muhoksen
Jaaklubi
Muhoksen
Naisvoimistelijat
ry

Laitasaaren
nuorisoseura ry

Muhoksen 4H

Muhoksen Voitto ry



Uimakoulu Pikkunorppa

e ilmoittautuminen
www.pikkunorppa.com ja
info@pikkunorppa.com

e 9 kerran jakso 119€

Liikuntavalinelainaamo

Voit lainata litkuntavalineita kirjastokortilla Muhoksen
kirjastosta. Lisatiedot:
www.muhos.fi/liikuntavalinelainaamo

Muhoksen Jaaklubi

Valineisto:

Muhoksen 4H o
ensiluistimet

ensisuksisetti
frisbeegolfkiekkosetit (2 settid)
golfsetti

hulavanne

Huojuva torni -peli jattikoossa
kahvakuulat 4kg ja 6kg
kompassi

kavelysauvat (2 paria)
litkuntavalinekassi woimareppu
lumikengat (2 paria)

molkky

e Leijonakiekkokoulu 4-8v tytot ja pojat
alkaa 15.9.2024

e hinta 50€ / koko kausi

e lisatiedot ja ilmoittautuminen
www.jaaklubi.fi

e kerhoihin ilmoittautuminen
https://muhos.4h.fi/kerhot/

e kerhot ovat ilmaisia 4H-jasenille,
mutta ilman jasenyytta maksavat
42€ [osallistuja

sauvat lumikenkailyyn
skeittilautasetti

saadettdva verkko (esim. tennikseen,
sulkapalloon ja lentopalloon)
tennismailasetti




